Es ist schwieriger, ein Vorurteil zu zertriimmern als ein Atom.
Albert Einstein

Tag der Zivilcourage

Thema: Mobbing unter Schiilern

Am 29. Janner 2009 nahmen die Klassen
2a und 2b an einem Workshop zum
Thema Mobbing teil.

Mit Eifer und groRem Engagement stellten
sie sich in Kleingruppen der Frage ,,Was ist
Mobbing?“ und versuchten zu einer
Erklarung zu gelangen um diese
anschlieBend auf einem Poster zu
prasentieren.

Zusammen erarbeiteten wir schlieBlich
folgende Definition von Mobbing:

Von Mobbing spricht man, wenn
beispielsweise in einer Schulklasse eine
besondere Form von Gewalt passiert.
Wichtig dabei ist, dass diese Gewalt
absichtlich und (lber einen Iédngeren
Zeitraum von einer oder mehreren
Personen ausgelibt wird.

Das Ziel des oder der Titer ist es, das
Opfer bewusst zu schddigen bzw. ihm das
Leben zur Hélle zu machen.

Neben der allgemeinen Definition wurden
auch viele Beispiele fir Mobbing von den
Schilern gebracht:

Niedermachen, verspotten, drgern,
gemeine Spitznamen als verbale Angriffe

und schubsen, schlagen als korperliche
Attacken. Aber auch bewusstes
Ausschliefen aus der Gruppe stellt eine
Form des Mobbings dar.

Im zweiten Teil des Workshops
ermoglichte ein Rollenspiel den Schiilern
Emotionen im Mobbingprozess
nachzuspiiren und zu erleben wie sich eine
mogliche Situation aufschaukeln kann.

Die Opfer im Rollenspiel berichteten von
Ausweglosigkeit und Ohnmacht wahrend
sich die Tater in ihren Rollen sehr machtig
fihlten. Die Helfer der Opfer empfanden
Stolz obwohl sie zugeben mussten, dass es
in der Realitdt schwierig ware, sich auf die
Seite der Opfer zu schlagen.

Im Anschluss diskutierten wir mogliche
Auswirkungen solcher Situationen und
diverse praventive
Verhaltensmoglichkeiten.

Wir moéchten uns sowohl bei den Schiilern
der 2a und 2b des Gymnasiums
Kundmanngasse fir ihr begeistertes
Mittun als auch bei den Lehrern fir ihre
Unterstiitzung bedanken!
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