
 

 
 
Herzliche Einladung zum Workshop 
 

„Erste-Hilfe-Kurs für Erwachsene“ 
 
Zeit: 2. Februar von 18 bis 20 Uhr 
Ort: Festsaal 
Referenten: 2 professionelle Trainer der „Johanniter“ (http://www.johanniter.at/)  
 

Es wird Ihnen ein 2-stündiges Notfallmanagement bei einer maximalen Anzahl von 20 Personen 
angeboten. Bei großem Interesse organisieren wir gerne einen zweiten Kurs! 
 
Ihre verbindliche Anmeldung bitte unbedingt bis 30. 1. 2012! 
 
 Inhalte : 

• Grundlagen der Ersten-Hilfe 
• stabile Seitenlage 
• starke Blutung 
 

„Ziel dieses Kurses ist es, die Kenntnisse in Erster Hilfe zu wiederholen sowie in einer Notfall-
situation adäquat reagieren zu können. 
Wir weisen insbesondere darauf hin, dass wir bei den trainingsintensiven Kursteilen der Herz-
Lungen-Wiederbelebung für Teilnehmergruppen von jeweils 10 Personen einen Trainer bzw. 
eine Trainerin vorsehen. Dadurch können diese lebensrettenden Fertigkeiten erarbeitet wer-
den.“ 

 

Bitte um Anmeldung per Mail: claudia.mezzina-macher@generali.at  oder per SMS 0676 82514115 

 

 
 
 
 
 

Über Ihre Teilnahme freut Sich das Team Zivilcourage! 

 

http://www.johanniter.at/
mailto:claudia.mezzina-macher@generali.at

